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คำนำ
บรรจุภัณฑสวนใหญจะหมดประโยชนทันทีหลังการใชงาน เนื่องจากผูบริโภคไมเขาใจถึง
ความสำคัญของบรรจุภัณฑและวิธีการจัดการที่ถูกตองและเหมาะสม ทั้งที่บรรจุภัณฑ
สามารถหมุนเวียนกลับมาใชเปนวัตถุดิบได จึงทำใหที่ผานมา บรรจุภัณฑกลายเปน
ปญหาส่ิงแวดลอม ดังน้ัน วิธีการท่ีจะทำใหบรรจุภัณฑกลับมาสรางประโยชนอยางย่ังยืนได 
จะตองสรางความเขาใจที่ถูกตองใหแกผูบริโภคและผูมีสวนเกี่ยวของในวงจรการจัดการ
บรรจุภัณฑ เพื่อใหการจัดการเปนไปอยางเหมาะสมตลอดวัฏจักรชีวิต

Infographic เรื่อง กระดาษ
จะทำใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานรูจักกับบรรจุภัณฑกระดาษมากขึ้น ตั้งแตประวัติความ
เปนมาของกระดาษ วัตถุดิบที่ใชในการผลิต กระบวนการผลิต คุณสมบัติ การรวบรวม 
การจัดการ ซึ่งผูใชงานสามารถนำไปศึกษาเอง หรือถายทอดตอไปยังผูอื่น เปนรูปแบบ
ท่ีเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย และเหมาะแกการส่ือสารความเขาใจเพราะมีรูปแบบท่ีงายไมซับซอน 

TIPMSE ผูจัดทำสื่อชุดนี้ หวังวาภายหลังจากการศึกษา Infographic ชุดนี้ 
ผูใชงานจะสามารถเขาถึงบรรจุภัณฑและแนวคิดที่วา “บรรจุภัณฑ เปนวัตถุดิบ” ได
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บรรจุภัณฑ เปน... วัตถุดิบ
Packaging Creates Value

ความหมายของการบรรจุภัณฑ (Packaging)

ตอมามนุษยเริ่มรูจักการประดิษฐ คิดคนภาชนะบรรจุ ดวยการดัดแปลงคุณสมบัติ
ทางกายภาพของวัสดุใหมีรูปราง และหนาที่ใชสอยเพิ่มขึ้นตามสภาพการเรียนรู 
และการคนพบวัสดุในแตละยุค

ในปจจุบัน การออกแบบบรรจุภัณฑมีบทบาทที่สำคัญตอการคา และการบริการ 
โดยทำหนาที่ในการปกปอง คุมครองสินคาใหปลอดภัยจากความเสียหาย อันเนื่อง
มาจากการกระทบกระเทือน และการปองกันสิ่งปนเปอนที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวาง
การขนสง ซึ ่งบทบาทนี ้มีผลทำใหร ูปแบบของบรรจุภัณฑ (Package Form) 
มีการพัฒนามาโดยตลอด เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค รวมท้ังปจจัยตางๆ 
ที่มีผลตอการจำหนายสินคา

ในอดีต มนุษยใชหนังสัตว หรือใบไมหอหุมอาหารเพื่อปองกันแมลง แสงแดด และฝน 
โดยนำเอาวัตถุดิบ (Raw Materials) จากธรรมชาติมาเปนวัสดุหอหุม

บรรจุภัณฑ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทำมาจากวัสดุใดๆ ทำหนาที่รองรับหรือหอหุม
ผลิตภัณฑ เพื่อใชบรรจุ ปกปอง นำสง จัดการ และนำเสนอสินคาที่เปนวัตถุดิบ 
ไปจนถึงสินคาสำเร็จรูป จากผูผลิตไปถึงมือผูใช หรือผูบริโภค นอกจากนั้น ยังชวย
อำนวยความสะดวกในการขนสง และการเก็บรักษา ชวยกระตุนการซื้อ ตลอดจน
แจงรายละเอียดของผลิตภัณฑ
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กำเนิดกลองกระดาษ
กระดาษ…เร��มประดิษฐ�สมัยอียีปต�โบราณ ที่ต�องการใช�เพ�่อบันทึกภาพและคำสอน

เชื่อกันวา ชาวจีน เปนผูคิดคน เพื่อนำไปใชบรรจุใบชา
ค.ศ. 1893 ชาวอเมริกันนำไปพัฒนาเปนกลองสำหรับใสเครื่องประดับ
ปจจุบันมีการพัฒนาใชรวมกับวัสดุอื่นๆ เพื่อบรรจุอาหาร และเครื่องดื่ม 
จนทำใหไดรับความนิยมมากในปจจุบัน

กลองกระดาษ

เอ็ดเวิรด อี ออลเล็น ชาวอังกฤษ จดสิทธิบัตรกระดาษลูกฟูกครั้งแรก
แอลเบิรต ดี โจนส ขาวอเมริกัน ปรับลังลูกฟูกใหเปนวัสดุกันกระแทก เพื่อใชใน
การขนสง ค.ศ. 1874 เอากระดาษลูกฟูกมาประกอบเปนลังลูกฟูก
ค.ศ. 1903 มีการเอาลังลูกฟูกมาใชเปนครั้งแรกเพื่อบรรจุธัญพืช
และในสงครามโลกครั้งที่ 1 มีการนำลังลูกฟูกมาขนสงอาวุธสงคราม

ลังลูกฟูก

ค.ศ. 1920 พัฒนากลองกระดาษมาแขงขันกับกระปอง
เพื่อนำมาใชบรรจุเครื่องเทศ เชน แปง ผลไมแชแข็ง ยาสูบ

กระปองกระดาษ

ถุงกระดาษ

สหรัฐอเมริกาไดพัฒนากระดาษใหกลายมาเปนถุงกระดาษ
และจดลิขสิทธิ์ครั้งแรกในป ค.ศ. 1860
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กวาจะมาเปนกระดาษ

ในการผลิตกระดาษทั่วไป 1 ตัน 
จากเยื่อไมบริสุทธิ์ (Virgin pulp) นั้นจะตองใช 

กระแสไฟฟา

ไม
ยคู

าลิปตัสอายุ 5 ป

4,100 กิโลวัตตตอชั่ว
โม

ง

จำนวน 17 ตน 31,500 ลิตร

น้ำ
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มิตรสหายของกระดาษ

ใชบรรจุสินคา
เชน ยาเม็ด
และเมล็ดพืช 
การเลือกใชขึ้นกับ
ชนิดและรูปราง
ของสินคาเปนหลัก

สวนใหญนิยมใช
กระดาษคราฟท 
ซึ่งมีความหนาบาง
นำมาซอน
เปนผนังหลายๆชั้น

มีทั้งชนิดที่ทำจาก
เยื่อบริสุทธิ์ซึ่งใชบรรจุ
อาหารสำเร็จรูปและ
อาหารที่เขา
ไมโครเวฟไดและชนิดที่ทำ
จากเยื่อเศษกระดาษ 

ไดจากการพันกระดาษ
ทับกันหลาย ๆ ชั้น 
นิยมใชบรรจุของแหง 

มีลักษณะแบบเดียวกับ
กระปองกระดาษ
แตมีขนาดใหญ ใชใน
การขนสง เปนหลัก

นิยมใชในการขนสง
มีปริมาณการใชสูงสุด
เนื่องจากมีน้ำหนักเบา

มี 2 รูปแบบ
คือ กลองแบบพับได
และกลองแบบคงรูป

ซองกระดาษ ถุงกระดาษ เยื่อกระดาษขึ้นรูป กระปองกระดาษ

ถังกระดาษ กลองกระดาษแข็ง กลองกระดาษลูกฟูก

ลักษณะบรรจุภัณฑกระดาษมีดังนี้
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ขอเสีย

ขอดี 

ขอดี-ขอเสียของกระดาษ

ความทนทาน
ตอสภาวะอากาศ ต่ำ

ถูกทำลายโดยจุลินทรีย แมลง หรือสัตวไดงาย

ไมเหมาะกับการบรรจุของเหลว

น้ำหนักเบา 
ประหยัดคาขนสง

วัตถุดิบมีหลากหลาย 
ทดแทนได

ตนทุนต่ำ 

พิมพไดงาย ออกแบบใหมี
รูปรางพิเศษไดสะดวก

Recycle ได

ยอยสลายได
ตามธรรมชาติ 

สามารถเรียงซอนกันได
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กระดาษเกิดมาเพื่อใคร

ปร
ะม

าณ
กา

รสั
ดส

วน
กา

รใช
บรรจุ

ภัณฑกระดาษเบ้ืองตน

ขอมูลสัดสวนการใชบรรจุภัณฑกระดาษป 255
6

อุตสาหกรรม
อาหาร

(40%)

สินคา
อุตสาหกรรม
(25%)

สินคาอุปโภค
(35%)

อาหาร
สำเร็จรูป
(18%)อาหารสด 

(12%)

เครื่องดื่ม
(10%)

สัดสวนการใชบรรจุภัณฑในอุตสาหกรรมอาหาร
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วงจรชีวิตของกระดาษ

จากเยื่อกระดาษเดินทางสูโรงงานอุตสาหกรรมผลิตออกมาเปนกระดาษ
เดินทางไปสูผูใช จากนั้นก็กลับเขามาสูโรงงานรีไซเคิล 
หากไมรีไซเคิลก็จะถูกสงไปกำจัด 3 ทาง คือ ทำปุย เตาเผา และหลุมฝงกลบ

กลับเขาสู
กระบวนการ
รีไซเคิล

จำหนายซาเลงและ
รานรับซื้อวัสดุรีไซเคิล

เยื่อกระดาษ

โรงงาน
อุตสาหกรรม

ผูใช

เตาเผา

ทำปุย หลุมฝงกลบ
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กระดาษกับ 3R

เราสามารถลดการตัดไมเพื่อนำมาทำกระดาษใหม ดวยหลัก 3R คือ 
การลดปริมาณการใช (Reduce) การนำกลับมาใชซ้ำ (Reuse) และ
การแปรรูปเพื่อนำกลับมาใชใหมได (Recycle)

REDUCE

สงเสริมใหมีการใชกระดาษนอยลง

ใชเทาที่จำเปน เชน
   • การติดตอจดหมาย
      อิเลคทรอนิกส (e-mail)
   • การสื่อสารผานระบบ 
      Intranet เลือกซื้อผลิตภัณฑ
      ที่มาจากการรีไซเคิล
   • การประชาสัมพันธผานสื่อ
      อิเลคทรอนิกส เชน Pop-Up

REUSE

นำกลองกระดาษที่ใชแลวมาใชซ้ำ

ในรูปแบบตางๆ เชน
   • ใชซองจดหมายซ้ำ  
   • ใชกระดาษซ้ำสองหนา
   • กระดาษหนาที่ 3 
     สำหรับคนตาบอด

RECYCLE

แปรรูปนำกลับมาใชใหม เปน
   • กระดาษรีไซเคิล 
   • กระดาษทิชชู 
   • ฝาเพดาน 
   • ฉนวนกันความรอน



กระดาษเก็บอยางไรใหถูกวิธี

ไดแก กระดาษขาว-ดำ กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษรวม 
กระดาษนิตยสาร กลองกระดาษลูกฟูก กลองกระดาษแข็ง 

ควรแยกประเภทกระดาษ

ควรมัดแยกแตละประเภท

กระดาษขาว-ดำ / กระดาษหนังสือพิมพ / กระดาษรวม

คัดแยกโดย
        - ดึงสติ๊กเกอร ฉลากตางๆ หรือเทปกาวออกกอน 
          และนำเศษของตางๆ ออกจากกลอง เชน โฟมกันกระแทก 
       - คลี่กลองกระดาษ ทำใหแบน แลวมัดรวมกัน

กลองกระดาษลูกฟูก / กลองกระดาษแข็ง

        - กลองกระดาษขนมขบเคี้ยว แยกพลาสติกหุมออกกอน
         - กระดาษหอของ แยกเทปกาว ริบบิ้น ฟอยล พลาสติกออก
         - ซองจดหมาย แยกในสวนของพลาสติก และสติ๊กเกอรออกกอน

กระดาษรวม 
คัดแยกโดย
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การกลับมาของกระดาษ

บรรจุภัณฑกระดาษทั่วไป

Roller
Coating

บรรจุภัณฑรวบรวม เขาสูกระบวนการ
กำจัดหมึก (Deinking) 

ตีกระดาษใหเปอยยุย

ผานตะแกรงและ
เติมเยื่อกระดาษใหม 

ทำใหเปนแผนผานความรอน 
แลวมวนเปน roll

**การรีไซเคิลจะทำใหเสนใยกระดาษสั้นลง 
จึงตองเติมเยื่อใหมเพื่อใหไดเสนใยที่มีคุณภาพ

Grinding

Carton 
machine

Deinking
AIR

Smoothing
Drying

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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กระดาษกับพลังงาน

ปริมาณพลังงาน
ที่ใชในการผลิตวัสดุบรรจุภัณฑ

กระดาษแข็ง

33.1 381.4 948.3

กระดาษลูกฟูก

16.3 186.1 136.9

ปริมาณพลังงาน
(MJ/กิโลกรัม)

ปริมาณน้ำ
(ลูกบาศกเมตรตอกิโลกรัม)วัสดุ

ปริมาณอากาศ 
(1,000 ลูกบาศกเมตรตอกิโลกรัม)

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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กระดาษกับสิ่งแวดลอม

กระดาษคราฟท
ผลิตภัณฑกระดาษคราฟท จากเยื่อ Recycle 

ชวย ลดปริมาณกระดาษขยะ
มากกวา 150,000 ตันตอป 
ลดการตัดตนไม้ ปละประมาณ 2 ลานตัน 

ซึ่งกระบวนการผลิตดังกลาว 

ชวย ลดปริมาณ การปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด ประมาณ 60 ตัน/ป 
จึงนับเปนอีกทางหนึ่งที่สามารถ ลดการทำลายชั้นโอโซน

และสภาวะโลกรอน ไดดวย

มากกวา 74% 
ของผลิตภัณฑจากกระดาษ
ลูกฟูกจะถูกนำไปรีไซเคิล 
ทำใหกระดาษลูกฟูก
นับวาเปนหนึ่งในบรรจุภัณฑที่มีอัตราการ
ถูกนำไปรีไซเคิลสูงที่สุด

ถุงกระดาษ 1 ตัน = ตนไม 17 ตน
ถุง 1 ใบ = มลพิษทางอากาศ 2.6 กิโลกรัม

กระดาษลูกฟูก ถุงกระดาษ

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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เรื่องนารูของกระดาษ

รูหรือไม!!!
บรรจุภัณฑกระดาษที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือกลองกระดาษ 

ซึ่งประกอบดวยกลองกระดาษแข็งและกลองกระดาษลูกฟูก

การสังเกตความแตกตางระหวาง

กลองกระดาษลูกฟูก และ กลองกระดาษแข็ง 

กลองกระดาษลูกฟูก
มักใชเปนกลองลังผลไม กลองไปรษณีย 
กลองเก็บเอกสาร กลองพิซซา เปนตน

กลองกระดาษแข็ง
มักใชเปนกลองเครื่องสำอาง กลองรองเทา 
กลองผลไม  กลองของขวัญ เปนตน

สังเกต
กลองกระดาษลูกฟูกเมื่อฉีกจะสังเกตเห็นเปนลอน 
ในขณะที่กลองกระดาษแข็งไมมี เนื่องจากกลองลูกฟูก
มีการนำลอนกระดาษมาประกบเปนชั้น
มีทั้งลอน 3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้นเปนตน 
ทั้งนี้เพื่อเสริมความแข็งแรงของกลอง

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 

แนวคิดสังคมแหงการบริโภคอยางยั่งยืน หรือ
CLOSED LOOP PACKAGING (CLP)
มุ งเนนใหเกิดการจัดการบรรจุภัณฑตั ้งแตตนทางถึงปลายทาง ดวยการเชื ่อมโยง
ผูมีสวนเกี่ยวของตลอดทั้งวงจร ใหมีสวนรวมในการสงตอบรรจุภัณฑเขาสูกระบวนการใชซ้ำ 
หรือนำกลับมาใชใหม ภายใตแนวคิด “บรรจุภัณฑเปนวัตถุดิบ” 

ผูจำหนายสินคา

ผูผลิตบรรจุภัณฑ 
และสินคา

โรงงานรีไซเคิล
ผูรับซื้อวัสดุรีไซเคิล

ทิ้งลงสูสิ่งแวดลอมตางๆ 
เชน พื้นดิน แมน้ำ ทะเล
เกิดผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออม ตอสังคม
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม

หลุมฝงกลบ
เตาเผาขยะ

รถเก็บขยะ กทม.
และเทศบาล

หางสรรพสินคา, 
ศูนยจำหนายสินคา,

รานสะดวกซื้อ, ตลาด,
รานคาปลีก, รานอาหาร

บรรจุภัณฑ 5 ประเภท
แกว, กระดาษ, พลาสติก,
กระปอง, กลองเครื่องดื่ม

บรรจุภัณฑ 5 ประเภท
แกว, กระดาษ, พลาสติก,
กระปอง, กลองเครื่องดื่ม

ซาเลง, รานรับซื้อ
( เล็ก, กลาง, ใหญ )

ผูบริโภค
โรงเรียน, มหาวิทยาลัย,
โรงพยาบาล, ชุมชน, 
สำนักงาน, โรงแรม,

หนวยงานภาครัฐ ฯลฯ

เมื่อประเทศไทย กำลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ การปรับตัวและหาทางออกใหคนกลุมนี้ จึงมีความสำคัญมาก 
กิจกรรมการคัดแยก เชน ตลาดนัดรีไซเคิล จุดรับบริจาคบรรจุภัณฑใชแลว อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดำเนินการ
โดยกลุมผูสูงอายุ โดยรายไดที่เกิดขึ้นนำมาจัดตั้งกองทุนเพื่อสรางเปนรายไดและสวัสดิการใหกับสมาชิก 

ควบคูไปกับการสรางสังคมแหงการบริโภคอยางยั ่งยืน

จุด Drop off 
เพื่อสรางกองทุน
ผูสูงอายุ
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ผูสนับสนุน

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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เรื่องเลาจากบรรจุภัณฑ
ตอน กระดาษ

จัดทำโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย www.tipmse.or.th  www.facebook.com/tipmse 


