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คำนำ
บรรจุภัณฑ สวนประกอบที่สำคัญของสินคาที่สวนใหญจะหมดประโยชนทันทีหลัง
การใชงาน เนื ่องจากผูบริโภคไมเขาใจถึงความสำคัญของบรรจุภัณฑและวิธีการ
จัดการที ่ถูกตองและเหมาะสม ทั ้งที ่บรรจุภัณฑสามารถหมุนเวียนกลับมาใชเปน
วัตถุดิบได จึงทำใหท่ีผานมา บรรจุภัณฑกลายเปนปญหาส่ิงแวดลอม ดังน้ัน วิธีการท่ีจะ
ทำใหบรรจุภัณฑกลับมาสรางประโยชนอยางยั่งยืนได จะตองสรางความเขาใจที่ถูกตอง
ใหแกผูบริโภคและผูมีสวนเก่ียวของในวงจรการจัดการบรรจุภัณฑ เพ่ือใหการจัดการเปน
ไปอยางเหมาะสมตลอดวัฏจักรชีวิต

Infographic เรื่อง กลองเครื่องดื่ม 
จะทำใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานรูจักกลองเครื่องดื่มมากขึ้น ตั้งแตประวัติความเปนมา
ของกลองเคร่ืองด่ืม วัตถุดิบท่ีใชในการผลิต กระบวนการผลิต คุณสมบัติ การรวบรวม 
การจัดการ ซ่ึงผูใชงานสามารถนำไปศึกษาเอง หรือถายทอดตอไปยังผูอ่ืน เปนรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย และเหมาะแกการสื่อสารความเขาใจเพราะมีรูปแบบที่งาย
ไมซับซอน 

TIPMSE ผูจัดทำสื่อชุดนี้ หวังวาภายหลังจากการศึกษา Infographic ชุดนี้ 
ผูใชงานจะสามารถเขาถึงบรรจุภัณฑและแนวคิดที่วา “บรรจุภัณฑ เปนวัตถุดิบ” ได
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บรรจุภัณฑ เปน... วัตถุดิบ
Packaging Creates Value

ความหมายของการบรรจุภัณฑ (Packaging)

ตอมามนุษยเริ่มรูจักการประดิษฐ คิดคนภาชนะบรรจุ ดวยการดัดแปลงคุณสมบัติ
ทางกายภาพของวัสดุใหมีรูปราง และหนาที่ใชสอยเพิ่มขึ้นตามสภาพการเรียนรู 
และการคนพบวัสดุในแตละยุค

ในปจจุบัน การออกแบบบรรจุภัณฑมีบทบาทที่สำคัญตอการคา และการบริการ 
โดยทำหนาที่ในการปกปอง คุมครองสินคาใหปลอดภัยจากความเสียหาย อันเนื่อง
มาจากการกระทบกระเทือน และการปองกันสิ่งปนเปอนที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวาง
การขนสง ซึ ่งบทบาทนี ้มีผลทำใหร ูปแบบของบรรจุภัณฑ (Package Form) 
มีการพัฒนามาโดยตลอด เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค รวมท้ังปจจัยตางๆ 
ที่มีผลตอการจำหนายสินคา

ในอดีต มนุษยใชหนังสัตว หรือใบไมหอหุมอาหารเพื่อปองกันแมลง แสงแดด และฝน 
โดยนำเอาวัตถุดิบ (Raw Materials) จากธรรมชาติมาเปนวัสดุหอหุม

บรรจุภัณฑ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทำมาจากวัสดุใดๆ ทำหนาที่รองรับหรือหอหุม
ผลิตภัณฑ เพื่อใชบรรจุ ปกปอง นำสง จัดการ และนำเสนอสินคาที่เปนวัตถุดิบ 
ไปจนถึงสินคาสำเร็จรูป จากผูผลิตไปถึงมือผูใช หรือผูบริโภค นอกจากนั้น ยังชวย
อำนวยความสะดวกในการขนสง และการเก็บรักษา ชวยกระตุนการซื้อ ตลอดจน
แจงรายละเอียดของผลิตภัณฑ
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กำเนิดกลองเครื่องดื่ม

MILK

1
2

3

4

5

จุดเริ่มตนของเรื่องราว
เกษตรกรเลี้ยงโคนมประสบปญหาในการจัดเก็บ
และขนสงนมสด โดยบรรจุไวในขวดแกวแชเย็น
ซึ่งเนาเสียงาย

ในป ค.ศ. 1915
นายจอหน ฟาน วอรเมอร ไดคิดคนกลอง
เพื่อบรรจุนมโดยทำจากกระดาษเคลือบแวกซ
สำหรับกันความชึ้น

ในป ค.ศ. 1966
ไดมีการปรับเปลี่ยนจากการใชแวกซเคลือบมาเปนการใช
พลาสติกประเภท PE  ซึ่งมีประสิทธิภาพปองกันการรั่วซึม
ไดดีกวาการใชแวกซ

มีการนำอลูมิเนียมฟอยลมาเปนสวนประกอบ
ของในกลองเครื่องดื่มเพื่อยืดอายุการจัดเก็บ
และปองกันแสงสองผาน

ในป ค.ศ. 1970

ปจจุบัน
มีการพัฒนากลองเครื่องดื่มใหเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม สามารถ รีไซเคิลได 100%



กวาจะมาเปนกลองเครื่องดื่ม

ช้ันของกลองเคร่ืองด่ืม

6
5
4
3
2
1

 โพลีเอทิลีน ปองกันความช้ืนจากภายนอก

กระดาษ เพ่ือความคงทนแข็งแรงของกลอง

โพลีเอทิลีน ชวยผนึกกลองใหแนนสนิท

อลูมิเนียมฟอยล ปองกันภาวะภายนอก

โพลีเอทิลีน ชวยผนึกกลองใหแนนสนิท

โพลีเอทิลีน ปองกันและยึดติด การร่ัวซึมของของเหลว

ชั้นที่ 1

ชั้นที่ 2

ชั้นที่ 3

ชั้นที่ 4

ชั้นที่ 5

ชั้นที่ 6

สวนประกอบของ 

กลองเครื่องดื่ม ประกอบดวย
กระดาษ พลาสติก (โพลิเอทิลีน) และอลูมิเนียม
ฟอยล 
โดยจะนำมาซอนกันเปนชั้นๆ 6 ชั้น 
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มิตรสหายของกลองเครื่องดื่ม

ตัวผมมักถูกเรียกวา กลอง UHT
มีสวนผสม 3 สวนสำคัญ คือ 

พลาสติก (โพลีเอทิลีน) 
กระดาษ และอลูมิเนียมฟอยล 

ใชบรรจุเครื่องดื่ม 
ที่ผานการฆาเชื้อในระบบ UHT

(ultra high temperature) 
ซึ่งอายุการเก็บรักษา

ประมาณ 6 เดือน - 2 ป

พลาสติก (โพลีเอทิลีน) พลาสติก (โพลีเอทิลีน)

อลูมิเนียมฟอยล

กระดาษ

กลอง UHT

กลองเครื่องดื่มมี 2 ชนิด 

กลองพาสเจอรไรซ 
สวนนองชายของผม 

มักถูกเรียกวา กลองพาสเจอรไรซ 
เกิดจากสวนผสม 2 สวน ไดแก 

พลาสติก (โพลีเอทิลีน) 
และกระดาษ ใชบรรจุเครื่องดื่ม 

ที่ผานการฆาเชื้อในระบบ 
Pasteurization 

อายุการเก็บรักษา
ไมเกิน 10 วัน

กระดาษ
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ขอดี-ขอเสียของกลองเครื่องดื่ม

น้ำหนักเบา ประหยัดพื้นที่ งายตอการขนสง

กลองเครื่องดื่มสามารถปกปอง
เครื่องดื่มภายในจาก ความชื้น อากาศ
และแสง จากภายนอก

เก็บรักษาไดนานไมตองแชเย็น
ชวยยืดอายุของเครื่องดื่มภายใน

หากเกิดความเสียหายกับตัวกลอง
สินคาที่อยูภายใน
จะมีปญหาการเนาเสีย

ขอเสีย

ขอดี 
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กลองเครื่องดื่มเกิดมาเพื่อใคร

ถูกใชอยางแพรหลาย ในการปกปอง ความสด 
และอายุของผลิตภัณฑเคร่ืองด่ืม และผลิตภัณฑอาหาร, 
สามารถเก็บรักษาไดในพื ้นที ่ อุณหภูมิหอง รวมทั้ง
สามารถปกปองรสชาติ และคุณคาทางอาหาร
ใหอยูอยางครบถวน

กลองเครื่องดื่ม

กลองเครื่องดื่มใชบรรจุ...

นมและผลิตภัณฑนม น้ำผลไมและเครื่องดื่มตางๆ

นมถั่วเหลืองและผลิตภัณฑ
จากถั่วเหลืองซุป ซอส และผลิตภัณฑผัก
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วงจรชีวิตของกลองเครื่องดื่ม

วัตถุดิบจากปาไม
ที่มีการเพาะปลูกทดแทน

กระบวนการ
ผลิตวัตถุดิบ

โรงงานผลิต
วัสดุบรรจุภัณฑ

โรงงานผลิต
และบรรจุผลิตภัณฑ

การขนสง
สูรานจัดจำหนาย

รานกระจายสินคา 
ซุปเปอรมารเก็ต รานคา

รีไซเคิลกลองเครื่องดื่ม ที่ทิ้งขยะ สูมือผูบริโภค
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การจัดการกับกลองเครื่องดื่มอยางถูกวิธีดวยหลัก  3R จะชวยลดการใชตนทุนวัตถุดิบอยางสิ้นเปลือง 
และยังเปนการลดการทำรายสิ่งแวดลอมดวยอีกทางหนึ่ง

กลองเครื่องดื่มกับ 3R

REUSE RECYCLEREDUCE

นำกลองเครื่องดื่มแลวมาใชซ้ำ
ในรูปแบบตางๆ อาทิ 
ใชแทนกระถางเพาะกลา 
ใชแทนที่ใสดินสอ ปากกา เปนตน

รีไซเคิลเปนผลิตภัณฑใหม เชน 
แผนหลังคากรีนบอรด สมุดโนต 

ลดการใชหรือใชนอยลง นำกลับมาใชซ้ำ นำกลับมารีไซเคิล

เลือกซื้อผลิตภัณฑ(ในกลองเครื่องดื่ม)
ที่มีขนาดตอหนวยที่ใหญขึ้น แทนการซื้อ
สินคาแยกขนาดเล็ก
หลายๆ ชิ้น เชน น้ำผลไม ใหเลือกซื้อกลอง
ใหญแทนกลองเล็ก 



กลองเครื่องดื่มเก็บอยางไรใหถูกวิธี
ดื่มนมและเครื่องดื่มในกลองใหหมดแลวพับตามแบน หรือ แกะ-ลาง-เก็บ
เพื่อใหเก็บไวไดนานและไมเกิดกลิ่นรบกวน ชวยลดพื้นที่ในการจัดเก็บ

A

B

C

แกะกลองคลี่ออก ลางน้ำทำความสะอาด เก็บซอนใหเรียบรอย

แกะ ลาง เก็บ

ดึง พับ พับ

ดึง ดึง พับ

ดึงมุมบนรีดใหแบน พับไปดานหลังทั้ง 2 ขาง พับบนครึ่งหนึ่งมาจรดลาง

วิธีการเก็บกลองเครื่องดื่ม 3 วิธี

ดึงมุมบน ดึงมุมลาง พับใหแบน
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กลองเครื่องดื่ม

อลูมิเนียม
Aluminium

พลาสติก
Polymers

กระดาษ
Paperboard

หลังคาเขียว(หลังคารีไซเคิล)

ผงอลูมิเนียม ผลิตภัณฑจากอลูมิเนียม

เม็ดพลาสติก ผลิตภัณฑจากพลาสติก

กลองกระดาษ กระดาษรีไซเคิล ถุงกระดาษ

การกลับมาของกลองเครื่องดื่ม



รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
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กลองเครื่องดื่มกับพลังงาน

การใชกระดาษรีไซเคิล 
จาก กลองเครื่องดื่ม 1 ตัน จะชวยลด

ลดการตัดตนไม
17 ตน

ลดการใชกระแสไฟฟา
1,000 กิโลวัตต/ชั่วโมง

ลดการใชน้ำมันเตา
300 ลิตร

ลดขยะจาก
กระดาษ 1 ตัน

ลดการใชน้ำ 
20 ลูกบาศกลิตร

ลดการนำเขากระดาษ
จากตางประเทศ
25,000 บาท

ลดคากำจัดขยะ
1,000 บาท/ตัน



รีไซเคิล
กลองเครื่องดื่ม
ไปทำไม...

กลองเครื่องดื่มกับสิ่งแวดลอม

รีไซเคิล

กลองเครื่องดื่ม 1,000 กิโลกรัม
อนุรักษ พื้นที่ปา 

150 ตารางเมตร

กลองเครื่องดื่ม 1,000 กิโลกรัม
ชวยลดพื้นที่จัดเก็บขยะ 
4 ตารางเมตร

กลองเครื่องดื่ม 1,000 กิโลกรัม
ชวยลด CO  

900 กิโลกรัม

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
www.tipmse.or.th , www.facebook.com/tipmse 
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เรื่องนารูของกลองเครื่องดื่ม

กระบวนการรีไซเคิลกลองเครื่องดื่ม

ใชน้ำปนแยกเยื่อ

เยื่อกระดาษ

พลาสติกและฟอยล

กระดาษรีไซคิล

ผลิตภัณฑพลาสติก

การผลิตเปนแผนหลังคา กรีนบอรด

นำพลาสติกและฟอยล
มาตัดยอยเปนชิ้นเล็กๆ

โรยบนแผนเพื่อขึ้นรูป เขาเครื่องอัดความรอน

ตัดขอบแผนกระดานขึ้นลอนแผนหลังคา

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
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รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
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ผูจำหนายสินคา

ผูผลิตบรรจุภัณฑ 
และสินคา

โรงงานรีไซเคิล
ผูรับซื้อวัสดุรีไซเคิล

ทิ้งลงสูสิ่งแวดลอมตางๆ 
เชน พื้นดิน แมน้ำ ทะเล
เกิดผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออม ตอสังคม
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม

หลุมฝงกลบ
เตาเผาขยะ

รถเก็บขยะ กทม.
และเทศบาล

หางสรรพสินคา, 
ศูนยจำหนายสินคา,

รานสะดวกซื้อ, ตลาด,
รานคาปลีก, รานอาหาร

บรรจุภัณฑ 5 ประเภท
แกว, กระดาษ, พลาสติก,
กระปอง, กลองเครื่องดื่ม

บรรจุภัณฑ 5 ประเภท
แกว, กระดาษ, พลาสติก,
กระปอง, กลองเครื่องดื่ม

ซาเลง, รานรับซื้อ
( เล็ก, กลาง, ใหญ )

ผูบริโภค
โรงเรียน, มหาวิทยาลัย,
โรงพยาบาล, ชุมชน, 
สำนักงาน, โรงแรม,

หนวยงานภาครัฐ ฯลฯ

เมื่อประเทศไทย กำลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ การปรับตัวและหาทางออกใหคนกลุมนี้ จึงมีความสำคัญมาก 
กิจกรรมการคัดแยก เชน ตลาดนัดรีไซเคิล จุดรับบริจาคบรรจุภัณฑใชแลว อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดำเนินการ
โดยกลุมผูสูงอายุ โดยรายไดที่เกิดขึ้นนำมาจัดตั้งกองทุนเพื่อสรางเปนรายไดและสวัสดิการใหกับสมาชิก 

ควบคูไปกับการสรางสังคมแหงการบริโภคอยางยั ่งยืน

จุด Drop off 
เพื่อสรางกองทุน
ผูสูงอายุ

แนวคิดสังคมแหงการบริโภคอยางยั่งยืน หรือ
CLOSED LOOP PACKAGING (CLP)
มุ งเนนใหเกิดการจัดการบรรจุภัณฑตั ้งแตตนทางถึงปลายทาง ดวยการเชื ่อมโยง
ผูมีสวนเกี่ยวของตลอดทั้งวงจร ใหมีสวนรวมในการสงตอบรรจุภัณฑเขาสูกระบวนการใชซ้ำ 
หรือนำกลับมาใชใหม ภายใตแนวคิด “บรรจุภัณฑเปนวัตถุดิบ” 



ผูสนับสนุน

รวบรวมโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม ส.อ.ท.
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จัดทำโดย สถาบันการจัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย www.tipmse.or.th  www.facebook.com/tipmse 

เรื่องเลาจากบรรจุภัณฑ
ตอน กลองเครื่องดื่ม


