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คาร์บอนฟุตพริ้นท์ คือ การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อ
แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ องค์กร กิจกรรม หรือตัวบุคคล มีการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกออกสู่สิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด โดยรายงานในรูป
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เช่น กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (kg CO2e) หรือ ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (t CO2e) 

ก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
ร่วมกันขององค์กรด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศว่ามีความสามารถใน
การกักเก็บความร้อน หรือทำให้เกิดภาวะโลกร้อนมีทั้งสิ้น 7 ชนิด ได้แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด์ (N2O) ไฮโดร
ฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) เพอร์ฟลูออกโรคาร์บอน (PFCs) ซัลเฟอร์เฮก
ซะฟลูออกไรด์ (SF6) และ ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) ซึ่งแต่ละชนิดก็
มีศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อนแตกต่างกัน 

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่มีการประเมินและให้การรับรอง
ในประเทศไทยมี 2 ชนิดด้วยกัน คือ คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
(Carbon Footprint of Product: CFP) และ คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กร (Carbon Footprint for Organization: CFO) ซึ่งมีขอบเขต
และกระบวนการประเมินที่แตกต่างกัน ในที่นี้จะขอกล่าวถึงการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์เท่านั้น 

บทนำ 
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ศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อน คือ ความสามารถของ

ก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด ในการดูดซับและการคายความร้อน หรือก็

คือความสามารถในการกักเก็บความร้อน หรือที ่เรียกว่าค่า Global 

Warming Potential: GWP 

ค่า GWP ที่ใช้รายงานศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 

เป็นค่า GWP100 คือศักยภาพที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อนที่ก๊าซแต่ละชนิด

ดูดซับเข้าไปในรอบ 100 ปี หรือความสามารถในการกักเก็บความร้อน

จากการที่ก๊าซแต่ ละชนิดดูดซับความร้อนไว้ และคายความร้อนออกมา

อย่างช้าๆ ทำให้ความร้อนสะสมอยู่ภายในชั้นบรรยากาศของโลก และ

เมื ่อเกิดการสะสมอยู ่มากขึ ้น ก็จะทำให้อุณหภูมิในโลกสูงขึ้นหรือที่

เรียกว่าภาวะโลกร้อน ทำให้เกิดปรากฏการณ์อื่นๆ ตามมา ได้แก่ การ

เพิ่มขึ้นของระดับน้ำทะเลจากการละลายของน้ำแข็งขั้วโลก อากาศร้อน

จัดในฤดูร้อนและหนาวจัดในฤดูหนาว การเกิดภาวะน้ำทะเลเปลี่ยนสี 

การสูญเสียสมดุลในระบบนิเวศน์ การแพร่ระบาดของโรคบางชนิด 

ค่าศักยภาพที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน (GWP100) และแหล่งกำเนิด

ก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด มีดังนี้ 

 

ศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 



ความรู้เบ้ิองต้น การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์   3 
 

 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางข้างต้น สามารถอธิบายได้ว่า หากปล่อยก๊าซมีเทน 1 

กิโลกรัม จะมีศักยภาพเทียบเท่ากับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

28 กิโลกรัม นั่นหมายความว่า ก๊าซมีเทนมีศักยภาพในการกักเก็บความ

ร้อนมากกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 เท่า  หรือกรณีของไนตรัส

ออกไซด์ จะเท่ากับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 265 เท่า ดังนั้น 

เ พอ ร ์ ฟล ู อ อก โรคา ร ์ บ อน 
 PFC   

  3   12 2   ตัวทำละลายและสารตั้งต้นในการผลิต รวมถ ง
ผลผลิตพลอยได้ ากกระบวนการต่าง    าก
ภาคอุตสาหกรรม เ ่น การถลุงอะลูมิเนียม การ
ผลิตสารก ่งตัวนำ 

 ัลเฟอร ์ เ ก ะฟล ูออกไรด์  
  F   

23 5    นวนไฟฟ าป องกันการเก ิดประกายไฟ าก
อุปกรณ์สวิท ์ไฟฟ าแรงสูง หรือ ่วยในการ
ระบายความร้อน ากอุปกรณ์ไฟฟ าแรงสูง เ ่น 
  itc    ar  Circuit br a  r ในอุตสาหกรรม
ไฟฟ าและอิเล กทรอนิกส์ 

ไนโตรเ นไตรฟลูออไรด์   F   16 1   อุตสาหกรรมการผลิตทีวี อแบน  อคอมพิวเตอร์
 นิดแบน แผงโ ลาร์เ ลส์ และแผงวง รขนาด
เล ก 

 

 นิดของก า เรือนกระ ก GWP100 แหล่งที่ท าให้เกิดก า เรือนกระ ก 

คาร์บอนไดออกไ ด์  C    1 การเผาไหม้ของเ ื้อเพลิงฟอส ิล เ ื้อเพลิงที่มี
ส่วนประกอบของไ โดรคาร์บอน และการเผาไหม้
เ ื้อเพลิง ีวมวล 

มีเทน  C    2  การทับถมของสารอินทรีย ์ การเผาไหม้ของ
เ ื้อเพลิงฟอส ิลและเ ื้อเพลิง ีวมวล การบำบัด
น้ำเสียแบบไร้ออก ิเ น ก า มีเทน ากการใ ้
ห้องน้ำ 

ไนตรัสออกไ ด์       265 การใ ้ปุ ยที่มีส่วนประกอบของไนโตรเ น การใ ้
ปุ ยอินทรีย์ การเผาไหม้ของเ ื้อเพลิง ีวมวล 

ไ โดรฟลูออโรคาร์บอน   FC   12    1      การใ ้สารทำความเย นในตู้เย น เครื่องปรับอากาศ 
และระบบทำความเย น 
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หากการประเมินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งแล้วพบว่ามีการปล่อยมีเทน

ออกมา 1 กิโลกรัม และปล่อยไนตรัสออกไซด์ออกมา 1 กิโลกรัม

เช่นเดียวกัน จะสามารถกล่าวได้ว่า กิจกรรมนั้นมีการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกออกมา 28 + 265 = 293 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 

(293 kg CO2e) 
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การประเม ินว ัฏจ ักรชีวิต 
(Life Cycle Assessment: LCA) 
คือ วิธีการประเมินผลกระทบต่อ
ส ิ ่งแวดล้อมในเช ิงปริมาณ โดย
พิจารณาถึงการใช้ทรัพยากร การ
ใช้พลังงาน และการปล่อยของเสีย

รูปแบบต่าง ๆ ครอบคลุมทุกขั้นตอนตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑห์รอื
บริการ ตั ้งแต่ขั ้นตอนการสกัดหาวัตถุดิบ การขนส่ง การผลิต การ
กระจายสินค้า การใช้งาน ไปจนถึงการจัดการซากหรือของเสียที่เกิดจาก
ผลิตภัณฑ์ ว่าขั้นตอนใดของวัฏจักรชีวิต ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างไร และขั้นตอนใดส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด 

ตัวอย่างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ได้จากการประเมินวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 

 การเกิดภาวะโลกร้อน 
 การเกิดรูรั่วของชั้นโอโซน 
 การเกิดฝนกรด 
 การเกิดภาวะการเพิ่มขึ้น/การลดลงของแร่ธาตุบางชนิด 
 การเพิ่มขึ้นของหมอกควัน 

การประเมินวัฏ ักร ีวิตของผลิตภัณฑ ์
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การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ จำเป็นที ่จะต้องมีการ
จัดทำข้อมูลบัญชีรายการ ซึ่งก็คือการเก็บข้อมูลรายการวัตถุดิบ พลังงาน
ทรัพยากรและปัจจัยการผลิต การขนส่ง ของเสียที่เกิดจากการผลิตและ
การจัดการของเสียทั้งในกระบวนการผลิต และการจัดการซากผลิตภัณฑ์ 
แล้วทำการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 หลังจากการวิเคราะห์ขอ้มูล และแปลผลการประเมินวฏัจักรชีวิต

ของผลิตภณัฑ์แล้ว จึงนำผลการประเมิน ไปประยุกต์ใช้ เช่น 

 การปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 การวางแผนเชิงนโยบายและกลยทุธเพือ่พฒันาผลิตภณัฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 การจัดการแผนกลยุทธทางการคา้และนโยบายทางการตลาดเพือ่
สิ่งแวดลอ้ม 
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คาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของผลิตภัณฑ์  (Carbon Footprint of 
Product: CFP) คือการประเมินผลรวมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้
หลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ มีขอบเขตการประเมิน 2 
แบบ คือ  

1. การประเมินแบบธุรกิจสู่ธุรกิจ (Business to Business: B2B) 
2. การประเมินแบบธุรกิจสู่ลูกค้า (Business to Customer: B2C) 

 
 

  การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์แบบ B2B เป็นการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์สำหรับผลิตภัณฑ์ที่เป็นวัตถุดิบตั้งต้นสำหรับ
ผลิตภัณฑ์อื่น โดยครอบคลุมตั้งแต่การได้มาของวัตถุดิบ การใช้ทรัพยากร
การผลิต เช่น น้ำ ไฟฟ้า พลังงาน การขนส่งวัตถุดิบเข้าโรงงาน การผลิต 
การบรรจุหีบห่อ การจัดการของเสียจากกระบวนการผลิต และการเก็บ
รักษาสินค้าที่ผลิตเสร็จ แต่ไม่รวมการประเมินผลกระทบในขั้นตอนการ
ใช้งานและการจัดการซากหรือของเสียที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ เช่น การ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของผลิตภัณฑ์เม็ดพลาสติก บรรจุภัณฑ์
สำหรับบรรจุอาหารสำเร็จรูป ยางแท่ง แผ่นโลหะ เส้นด้าย กระดาษ
ลูกฟูก เป็นต้น 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภณัฑ์ 

การประเมินแบบธุรกิ สู่ธรุกิ  หรือ B B 
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 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์แบบ B2C เป็นการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์สำหรับผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อการ
บริโภคในขั ้นสุดท้าย โดยเป็นการประเมินตลอดทั้งวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ์ คือ ตั้งแต่ขั้นตอนของการได้มาและการขนส่งวัตถุดิบ การใช้
ทรัพยากร น้ำ ไฟฟ้า พลังงาน การผลิต การขนส่งและการจัดการของเสยี
จากการผลิต การกระจายสินค้า การใช้งาน และการขดส่งและการ
จัดการซากผลิตภัณฑ์หลังการใช้งาน เช่น ผลิตภัณฑ์อาหาร เครื่องปรุง
อาหาร ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด เครื่องนุ่งห่ม อาหารสัตว์ 

หลังจากกำหนดขอบเขตการประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์แล้ว จะทำการเก็บข้อมูลโดยมีหลักการเก็บข้อมูลเช่นเดียวกับ
การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ คือ เก็บข้อมูลสารขาเข้าที่เป็น 
วัตถุดิบ ทรัพยากรและพลังงาน ที่ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์นั้นๆ และสาร
ขาออกที่เป็น ผลิตภัณฑ์หลัก ผลิตภัณฑ์พลอยได้ ผลิตภัณฑ์ร่วม รวมถึง
ของเสียและมลพิษในด้านต่างๆ สำหรับทุกขั้นตอนของวัฏจักรชีวิตแล้ว
นำไปประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมในประเด็นของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 

 

 

การประเมินแบบธุรกิ สู่ลกูค้า หรือ B C 
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 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

 

 
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของผลิตภัณฑ์ประกอบด้วย

ขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

และมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังนี้ 

 

 การกำหนดหน่วยการทำงาน (Functional Unit: FU) คือ การ

กำหนดปริมาณ หรือหน่วยการใช้งานผลิตภัณฑ์ตามหน้าที่การทำงาน 

(Function) ของผลิตภัณฑ์นั้นๆ การกำหนดหน่วยงานการทำงานจะทำ

ขั้นตอนการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

1. การกำหนดหน่วยการทำงาน 

การกำหนดหน่วยการทำงาน 

การ ัดทำผังการไหลของวัสดุ 

การเก บข้อมูลสารขาเข้าและขาออก การทำสมดุลมวลวัสดุและพลังงาน  
การหาค่า Emi  ion Factor 

การคำนวณค่า CFP ต่อหน่วยการทำงานของผลิตภัณฑ์และการรายงานผล 

การหาแนวทางในการลดและการดำเนินการลดก า เรือนกระ ก 

ได้ข้อมูลปีฐาน 

ทำโครงการลดคาร์บอน 
หรือ                    

การ ดเ ยคาร์บอน 
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ให้เราสามารถกำหนดขอบเขตการเก็บข้อมูลของสารขาเข้า และสารขา

ออกของผลิตภัณฑ์เป้าหมาย การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์จะต้องระบุ

หน่วยการทำงานของผลิตภัณฑ์โดยพิจารณาตามหน้าที่การทำงานของ

ผลิตภัณฑ์นั้นๆ เช่น เม็ดพลาสติก PP 1 กิโลกรัม เหล็กแปรรูป 1 ตัน 

พรมปูพื้น 1 ตารางเมตร 

 
 

การจัดทำผังการไหลของวัสดุ (Material Flow Diagram) คือ 
การจัดทำแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของวัตถุดิบ พลังงาน ทรัพยากรการ
ผลิต ของเสีย ผลิตภัณฑ์หลัก ผลิตภัณฑ์ร่วม หรือผลิตภัฑณ์พลอยได้  
รวมถึงปัจจัยการผลิตอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เป้าหมาย แผนผังการ
ไหลของวัสดุจะทำให้เห็นภาพรวมทั้งหมดของการประเมินคาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ ซึ่งช่วยให้การเก็บข้อมูลทำได้ครอบคลุม และมีความชัดเจนมากข้ึน  

การจัดทำแผนผังการไหลของวัสดุ จะต้องสอดคล้องกับขอบเขต
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ทั้งแบบ B2B และ B2C 
รวมถึงจะต้องแสดงกระบวนการผลิตทั้งทางตรงและทางอ้อมที่เกี่ยวข้อง 
ดังแสดงในภาพ 

 

2. การ ัดทำผังการไหลของวัสด ุ
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 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

 
 ตัวอย่าง Process Flow Diagram สำหรับการประเมินแบบ B2B 
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 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

 

 

หลังจากจัดทำผังการไหลของวัสดุแล้ว สิ่งที่ต้องดำเนินการต่อคือ 

การเก็บข้อมูลสารขาเข้าและขาออกกระบวนการ ที่เป็นทรัพยากรและ

พลังงานต่างๆ ที่ใช ้สารขาออกที่เป็นผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ร่วม ผลิตภัณฑ์

พลอยได้ และมลพิษในด้านต่างๆ หลังจากเก็บข้อมูลแล้ว สิ่งที่สำคัญทีส่ดุ

สำหรับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ คือ การทำสมดุล

มวลวัสดุและพลังงาน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของประมาณการใช้

วัตถุดิบ ทรัพยากรการผลิต รวมถึงของเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิต 

หลังจากการทำสมดุลมวลสารพลงังานถูกต้องครบถ้วนแล้ว จึงนำปริมาณ

ดังกล่าวไปคำนวณค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ต่อไป 

ลักษณะของข้อมูลที่จัดเก็บเพื่อการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ของผลิตภัณฑ์มีดังน้ี 

การได้มาของวัตถุดิบ การขนส่งวัตถุดิบ 

 สารขาเข้า  Input) 
ปริมาณวัตถุดิบ สารเคมี 
พลังงาน และน้ำ 

 สารขาออก  Output) 
ปริมาณผลิตภัณฑ์ร่วม ของเสีย/
ขยะ น้ำเสีย 

 ประเภทของยานพาหนะ  
 ชนิดและปริมาณของเชื้อเพลิงที่
ใชส้ำหรับพาหนะ 

 ระยะทางการขนส่ง  
 สัดส่วนการบรรทุก 

3. การเก บข้อมูลสารขาเข้าและขาออก การทำสมดุลมวล
วัสดุและพลังงาน การหาค่า Emission Factor 
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กระบวนการผลิต การกระ ายสินค้า 

 สารขาเข้า  Input) 
ปริมาณวัตถุดิบ สารเคมี พลังงาน 
และน้ำ 
 สารขาออก  Output) 
ปริมาณผลิตภัณฑ์หลัก ผลิตภัณฑ์
ร่วม กากของเสีย/ขยะ น้ำเสีย 
ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดระหว่าง
กระบวนการโดยตรง 

 ประเภทของยานพาหนะ 
 ชนิดและปริมาณของเชื้อเพลิงที่
ใชส้ำหรับพาหนะ 

 ระยะทางการขนส่ง 
 สัดส่วนการบรรทุก 

การใ ้งาน การ ัดการ ากผลิตภัณฑ ์

 วิธีการบริโภคหรือวิธีการใช้งาน 
 พลังงานและทรัพยากรที่ใช้ในการ
บริโภคหรือการใช้งาน 
 ชนิดและปริมาณของเสียหลังการ
ใช้งาน 

 ชนิดและปริมาณของเสีย 
 วิธีการกำจัด 
 ชนิดของยานพาหนะที่ใช้ขนส่งไป
กำจัด 
 ระยะทางการขนส่ง 

 

 

 

การคำนวณค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ต้องนำปริมาณ
สารขาเข้าและสารขาออกที่เป็นต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ ในแต่ละช่วงของวัฏ
จักรชีวิต มาคูณกับค่าสัมประสิทธ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก Emission 

4. การคำนวณค่า CFP ตอ่หน่วยการทำงาน          
ของผลิตภัณฑ์และการรายงานผล 
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 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

Factor: EF หลังจากนั้นจึงรวมค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในแต่ละช่วงวัฏจักร
ชีวิตทั้งหมดเข้าด้วยกัน ก็จะได้เป็นค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์
นั้น  

 

 

 

การรายงานผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
จะต้องเป็นไปตามแนวทางที่องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) หรือ อบก. กำหนด และผู้ผลิตสามารถใช้ค่าคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ที่ได้สามารถใช้เป็นค่าอ้างอิง (Base Line)1 สำหรับเปรียบเทียบ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ใน ปี/ครั้ง ต่อไป  

 
 

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของผลิตภัณฑ์ อาศัยหลักการ

ประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ดังที่กล่าวมา หากพิจารณากลไกการ

ประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์แล้วจะเห็นได้ว่า การลดค่าคาร์บอน

 
1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสำหรับผลิตภัณฑ์ที่ใช้อ้างอิง คือ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกในครั้งที ่กำหนดไว้ เพื ่อใช้เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละครั้งว่า
เพิ่มขึ้น หรือลดลง มากน้อยเพียงใด เพื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในแต่ละผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้อาจใช้บัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกที่ประเมินครั้งแรกเป็นปีฐาน หรือ
อาจใช้ช่วงเวลาที่กำหนดเฉพาะ เช่น บางช่วงของปีท่ีมีการผลิตสินค้าตามฤดูกาล 

5. การหาแนวทางในการลดและการดำเนินการลดก า เรอืนกระ ก 

× = 
ปริมาณการปล่อย     

ก า เรือนกระ ก 

ข้อมูล
กิ กรรม 

สัมประสิทธิก์ารปล่อย
ก า เรือนกระ ก 
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ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์สามารถทำได้จากทั้งปัจจัยภายใน และปัจจัย

ภายนอกองค์กร ดังนี ้

ปั  ัยภายนอก:  
ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของวัตถุดิบและทรัพยากรการผลิตมีค่าสูง 

ผลกระทบ: 
หากผู ้ประกอบการใช้วัตถุดิบหรือทรัพยากรการผลิตที่มีค่า

คาร์บอนฟุตพริ้นท์สูง ก็ย่อมทำให้ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์
ที ่เราต้องการประเมินสูงตามไปด้วย ในขณะที ่ล ูกค้าหลายราย
โดยเฉพาะในต่างประเทศ ต้องการสินค้าที่มีค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่ำ 
ทางแก้ปัญหา:  

เลือกใช้วัตถุดิบที ่มีการแสดงค่าคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ชัดเจน
เนื่องจากหากผู้ผลิตไม่มีการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของวัตถุดิบ 
จะต้องใช้ค่ากลางของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสำหรับ
วัตถุดิบชนิดนั้น หรือใช้ค่าเทียบเคียง ซึ่งอาจมีค่ามากกว่าค่าปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่แท้จริง และในกรณีที่ผู้ผลิตมีการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของวัตถุดิบ ผู้ประกอบการควรเลือกวัตถุดิบที่มีค่า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่ำที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

จากกลไกดังกล่าว จะเป็นการประตุ้นให้ผู้ผลิตวัตถุดิบ พัฒนา
สินค้าของตนเองให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เนื่องจากได้รับ
ผลกระทบจากผู้ผลิตปลายน้ำ โดยเฉพาะผู้ผลิตที่ส่งสินค้าไปจำหน่าย
ยังต่างประเทศ เนื่องจากในปัจจุบันมีข้อกำหนดทางการค้าระหว่าง
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 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

ประเทศที่กำหนดให้สินค้าที่จำหน่ายในต่างประเทศต้องมีผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมต่ำ โดยเฉพาะหากผลิตภัณฑ์ปลายน้ำผลิตโดยบริษัท
ขนาดใหญ่ที่มีอำนาจในการต่อรองสูง การสร้างเครือข่ายกับผู้ผลิต
วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์ต้นน้ำให้ทำการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อให้
เกิดโซ่อุปทานคาร์บอนต่ำจึงเป็นหน่ึงในวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว 

 

ปั  ัยภายใน: 
เกิดการสูญเสียวัตถุดิบ ทรัพยากร และพลังงาน ที ่ใช้ ใน

กระบวนการผลิต 
ผลกระทบ: 

การสูญเสียในกระบวนการผลิต เป็นสิ ่งที่ผู ้ประกอบการไม่
อยากให้เกิดขึ้น ซึ่งสาเหตุของความสูญเสีย ได้แก่ การเสื่อมสภาพของ
เครื่องจักรบางรายการทำให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลง และเกิด
ความสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น เกิดความสูญเสียในทรัพยากรการผลิต
โดยไม่จำเป็น ซึ่งอาจเกิดจากการวางแผนการผลิตไม่เหมาะสม หรือ
การบริหารจัดการวิธีการผลิตไม่ดี รวมถึงอาจมีความเกี่ยวข้องกับ
ทักษะในการปฏิบัติงานของพนักงาน ซึ่งหากพนักงานมีทักษะมาก
ย่อมจะส่งผลให้ประสิทธิภาพการผลิตดีขึ้นมากกว่า 
ทางแก้ปัญหา: 

 ปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีเพื่อลดการสูญเสียและเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานได้มากขึ้น 
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 ปรับปรุงการดำเนินงาน วางแผนการดำเนินงานให้และบริหาร
จัดการการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 การนำทรัพยากรหรือของเสียที่สามารถวนกลับได้กลับมาใช้
ใหม่ เพื ่อใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด และลด
ปริมาณของเสียและผลกระทบจากการกำจัดของเสีย 

สำหรับผลิตภัณฑ์ที่สามารถลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ได้ สามารถยื่นขอรับการรับรองฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
(Carbon Reduction: CFR) หรือ ฉลากคาร์บอนฟุตพริ ้นท์สำหรับ
ผลิตภณัฑ์เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy Carbon Footprint 
of Product: CE-CFP) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์สำหรับผลิตภัณฑ์เศรษฐกิ หมุนเวียน 
 Circular Economy Carbon Footprint of Product: CE CFP  

 

เป็นผลิตภัณฑท์ี่เกิดจากจาก 
 การปรับสภาพ (Re Condition)  
 การปรับปรุงใหม่ (Re Furbish)   
 การผลิตใหม่ (Re Manufacturing)  
 การหมุนเวียนให้คุณค่าเพิ่ม (Upcycle)  
 การยกระดับ (Upgrade)  

โดยต้องมีค่า CFP น้อยกว่าหรือเท่ากับของ
ผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกันที่ใช้วัสดุใหม่ 



ความรู้เบ้ิองต้น การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์   1  
 

 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

 ลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท ์ Carbon R duction: CFR  

 

ผลิตภัณฑ์ผ่านการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ของผลิตภณัฑ์ และสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของผลิตภณัฑ์ไดไ้ม่ต่ำกว่ารอ้ยละ 2 

 

 

  

การทวนสอบคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ เป็นขั้นตอนการ
ยืนยันความถูกต้องของการเก็บข้อมูล การคำนวณ การตั้งสมมติฐาน 
และค่าที่ได้จากการคำนวณ ผู้ทวนสอบคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภณัฑ์ 
มีทั ้งผู ้ทวนสอบในนามบุคคล และผู้ทวนสอบในนามนิติบุคคล ซึ ่งผู้
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ สามารถค้นหารายชื่อเพื่อคัดเลือกผู้ทวนสอบ
ที่ได้รับการรับรองจาก องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ
มหาชน) ได้จากเว็บไซตข์อง อบก.  

 

 

ยืน่ขออนุญาตใชเ้คร่ืองหมายรับรอง 
 

 

หนา้แรก 

 

การทวนสอบคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=YldWdFltVnk&action=Ykc5bmFXND0
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=YldWdFltVnk&action=Ykc5bmFXND0
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=YUc5dFpRPT0
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=YUc5dFpRPT0
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ขั้นตอนการขอรับการรบัรอง 
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“คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภณัฑ”์ 
http://thaicarbonlabel.tgo.or.th, เข้าถึงเมื่อวันที่ 17 เมษายน 
2566 

“ข้อกำหนดและแนวทางการคำนวณคาร์บอนฟตุพริ้นท์ของผลิตภณัฑ์” 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), พิมพ์
ครั้งที่ 7, ธันวาคม 2563) 

แหล่งข้อมูลอ้างองิ 


